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都道府県医師会 

  健康スポーツ医学担当理事  殿 

 

 

日本医師会常任理事 

羽鳥 裕 

 

 

令和３年度日本医師会認定健康スポーツ医制度実施に伴う 

各種申請の受付期間について 

 

時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素、本会認定健康スポーツ医制度の推進・充実に多大なるご尽力をいただき

まして、深く感謝申し上げます。 

標記の件につきましては、別添のとおり予定しておりますのでお知らせいたし

ます。受付日・締切日等につきましては、本事業を円滑に実施するためにも厳守

していただきますようご協力のほどお願い申し上げます。 

なお、「令和３年度 認定証番号および有効期間一覧表」を同封いたしますので、

参考にしていただければ幸いです。 
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認定健康スポーツ医ならびに健康スポーツ医学講習会･再研修会の 

申請について 

 

Ⅰ．認定健康スポーツ医の審査について 

登録料の振込みは、受付期間内にお願いいたします。遅れる場合は日本医師会までご

連絡ください。 

 

１．新規申請 

（１）申請要件 

新規申請を行うためには、健康スポーツ医学講習会25科目（前期ならびに後期）を

修了する必要があります。必ず25科目の修了証（平成23年度以降の修了証日付）をご

確認いただき、ご申請いただきますようお願いいたします。 

なお、以下①～④の医師は既に十分な講習を受講修了しているとみなし、初回の新

規申請時一回に限り、日本医師会健康スポーツ医学講習会が受講免除になります。 

① 日本整形外科学会認定スポーツ医 

② 日本整形外科学会スポーツ医学研修会総論修了者 

③ 日本スポーツ協会公認スポーツドクター 

④ 日本スポーツ協会公認スポーツドクター養成講習会基礎科目修了者 

 

（２）受付期間 

新規申請の受付期間は、以下のとおりです。（年６回） 

第１回 令和３年４月１日 ～ 令和３年５月６日 

第２回 令和３年６月１日 ～ 令和３年７月１日 

第３回 令和３年８月２日 ～ 令和３年９月１日 

第４回 令和３年10月１日 ～ 令和３年11月１日 

第５回 令和３年12月１日 ～ 令和４年１月５日 

第６回 令和４年２月１日 ～ 令和４年３月１日 

 

２．更新申請 

（１）申請要件 

更新申請手続きを行うためには、認定証有効期間内（５年間）に以下①②の要件を 

満たすことが必要ですので、ご指導のほどお願いいたします。 

①日本医師会が実施または承認した再研修会５単位以上を受講修了していること。 

②健康スポーツ医として学校、職場、地域などにおいてスポーツ医学の立場から

指導･教育･診療などの実践活動を行っていること。 

また、更新手続きの猶予期間については、認定証有効期間（５年間）内に更新要件

を満たした認定健康スポーツ医は６か月間となっておりますので、ご注意いただきま

すようお願いいたします。 
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（２）受付期間 

１．新規申請の（２）受付期間と同じです。 

有効期限の２か月前の締切回で申請手続きをしていただいた場合、次の有効期間が

始まる頃に、更新された認定証が対象者のお手元に届きますので、出来るだけ当該受

付期間に申請手続きをするようご指導下さい（【参照】別紙１：更新申請対象者）。 

また、有効期限の１年前（年６回：５月・７月・９月・11月・１月・３月の下旬頃）

には、引き続き「更新１年前のご案内（はがき）」を各認定医へ直接お送りしており

ます。問い合わせがありました際は、ご対応いただきますようお願いいたします。 

なお、更新申請書は、有効期限の４～５か月前に該当者分を各都道府県医師会へお

送りする予定です。当該申請書が届きましたら、速やかに各対象者へお送りいただき

ますようお願いいたします。 

 

Ⅱ.健康スポーツ医学講習会･再研修会の審査について 

（１）受付期間 

Ⅰの１.新規申請の（２）受付期間と同じです。 

また、各回の審査対象となる講習会・再研修会の開催日は以下のとおりです。 

なお、申請の際には、「健康スポーツ医学講習会・再研修会申請書」に必要事項を

ご記入いただき、講師略歴・講演要旨を必ず添付した上で、申請をお願いします。 

 

 承認申請締切日 審査対象となる講習会･再研修会の開催日 

第１回 令和３年５月６日 令和３年６月１日以降 

第２回 令和３年７月１日 令和３年８月１日以降 

第３回 令和３年９月１日 令和３年10月１日以降 

第４回 令和３年11月１日 令和３年12月１日以降 

第５回 令和４年１月５日 令和４年２月１日以降 

第６回 令和４年３月１日 令和４年４月１日以降 

 



別紙１

認定証番号 有効期限

H3 第１回 9100001 ～ 9102472 H03.09.24 ～ H08.09.23 ～ H13.09.23 ～ H18.09.23 ～ H23.09.23 ～ H28.09.23 ～ R03.09.23

第２回 9102473 ～ 9102662 H03.11.26 ～ H08.11.25 ～ H13.11.25 ～ H18.11.25 ～ H23.11.25 ～ H28.11.25 ～ R03.11.25

第３回 9102663 ～ 9103973 H04.01.28 ～ H09.01.27 ～ H14.01.27 ～ H19.01.27 ～ H24.01.27 ～ H29.01.27 ～ R04.01.27

H4 第１回 9200001 ～ 9200850 H04.06.02 ～ H09.06.01 ～ H14.06.01 ～ H19.06.01 ～ H24.06.01 ～ H29.06.01 ～ R04.06.01

第２回 9200851 ～ 9201590 H04.10.06 ～ H09.10.05 ～ H14.10.05 ～ H19.10.05 ～ H24.10.05 ～ H29.10.05 ～ R04.10.05

第３回 9201591 ～ 9202799 H05.02.02 ～ H10.02.01 ～ H15.02.01 ～ H20.02.01 ～ H25.02.01 ～ H30.02.01 ～ R05.02.01

H5 第１回 9300001 ～ 9301286 H05.05.25 ～ H10.05.24 ～ H15.05.24 ～ H20.05.24 ～ H25.05.24 ～ H30.05.24 ～ R05.05.24

第２回 9301287 ～ 9301583 H05.09.28 ～ H10.09.27 ～ H15.09.27 ～ H20.09.27 ～ H25.09.27 ～ H30.09.27 ～ R05.09.27

第３回 9301584 ～ 9302081 H06.01.25 ～ H11.01.24 ～ H16.01.24 ～ H21.01.24 ～ H26.01.24 ～ H31.01.24 ～ R06.01.24

H6 第１回 9400001 ～ 9400531 H06.05.24 ～ H11.05.23 ～ H16.05.23 ～ H21.05.23 ～ H26.05.23 ～ R01.05.23 ～ R06.05.23

第２回 9400532 ～ 9400723 H06.09.27 ～ H11.09.26 ～ H16.09.26 ～ H21.09.26 ～ H26.09.26 ～ R01.09.26 ～ R06.09.26

第３回 9400724 ～ 9401276 H07.01.31 ～ H12.01.30 ～ H17.01.30 ～ H22.01.30 ～ H27.01.30 ～ R02.01.30 ～ R07.01.30

H7 第１回 9500001 ～ 9500101 H07.05.30 ～ H12.05.29 ～ H17.05.29 ～ H22.05.29 ～ H27.05.29 ～ R02.05.29 ～ R07.05.29

第２回 9500102 ～ 9500149 H07.09.26 ～ H12.09.25 ～ H17.09.25 ～ H22.09.25 ～ H27.09.25 ～ R02.09.25

第３回 9500150 ～ 9500622 H08.01.30 ～ H13.01.29 ～ H18.01.29 ～ H23.01.29 ～ H28.01.29 ～ R03.01.29

H8 第１回 9600001 ～ 9600331 H08.05.28 ～ H13.05.27 ～ H18.05.27 ～ H23.05.27 ～ H28.05.27 ～ R03.05.27

第２回 9600332 ～ 9600419 H08.09.24 ～ H13.09.23 ～ H18.09.23 ～ H23.09.23 ～ H28.09.23 ～ R03.09.23

第３回 9600420 ～ 9601065 H09.01.28 ～ H14.01.27 ～ H19.01.27 ～ H24.01.27 ～ H29.01.27 ～ R04.01.27

H9 第１回 9700001 ～ 9700280 H09.05.27 ～ H14.05.26 ～ H19.05.26 ～ H24.05.26 ～ H29.05.26 ～ R04.05.26

第２回 9700281 ～ 9700354 H09.09.30 ～ H14.09.29 ～ H19.09.29 ～ H24.09.29 ～ H29.09.29 ～ R04.09.29

第３回 9700355 ～ 9700893 H10.01.27 ～ H15.01.26 ～ H20.01.26 ～ H25.01.26 ～ H30.01.26 ～ R05.01.26

H10 第１回 9800001 ～ 9800107 H10.05.26 ～ H15.05.25 ～ H20.05.25 ～ H25.05.25 ～ H30.05.25 ～ R05.05.25

第２回 9800108 ～ 9800327 H10.09.29 ～ H15.09.28 ～ H20.09.28 ～ H25.09.28 ～ H30.09.28 ～ R05.09.28

第３回 9800328 ～ 9800907 H11.01.26 ～ H16.01.25 ～ H21.01.25 ～ H26.01.25 ～ H31.01.25 ～ R06.01.25

H11 第１回 9900001 ～ 9900369 H11.05.25 ～ H16.05.24 ～ H21.05.24 ～ H26.05.24 ～ R01.05.24 ～ R06.05.24

第２回 9900370 ～ 9900431 H11.09.28 ～ H16.09.27 ～ H21.09.27 ～ H26.09.27 ～ R01.09.27 ～ R06.09.27

第３回 9900432 ～ 9900985 H12.01.25 ～ H17.01.24 ～ H22.01.24 ～ H27.01.24 ～ R02.01.24 ～ R07.01.24

H12 第１回 0000001 ～ 0000107 H12.05.30 ～ H17.05.29 ～ H22.05.29 ～ H27.05.29 ～ R02.05.29 ～ R07.05.29

第２回 0000108 ～ 0000279 H12.09.26 ～ H17.09.25 ～ H22.09.25 ～ H27.09.25 ～ R02.09.25

第３回 0000280 ～ 0000679 H13.01.30 ～ H18.01.29 ～ H23.01.29 ～ H28.01.29 ～ R03.01.29

H13 第１回 0100001 ～ 0100081 H13.05.29 ～ H18.05.28 ～ H23.05.28 ～ H28.05.28 ～ R03.05.28

第２回 0100082 ～ 0100134 H13.09.25 ～ H18.09.24 ～ H23.09.24 ～ H28.09.24 ～ R03.09.24

第３回 0100135 ～ 0100540 H14.01.29 ～ H19.01.28 ～ H24.01.28 ～ H29.01.28 ～ R04.01.28

H14 第１回 0200001 ～ 0200088 H14.05.28 ～ H19.05.27 ～ H24.05.27 ～ H29.05.27 ～ R04.05.27

第２回 0200089 ～ 0200226 H14.09.24 ～ H19.09.23 ～ H24.09.23 ～ H29.09.23 ～ R04.09.23

第３回 0200227 ～ 0200585 H15.01.28 ～ H20.01.27 ～ H25.01.27 ～ H30.01.27 ～ R05.01.27

H15 第１回 0300001 ～ 0300145 H15.05.27 ～ H20.05.26 ～ H25.05.26 ～ H30.05.26 ～ R05.05.26

第２回 0300146 ～ 0300221 H15.09.30 ～ H20.09.29 ～ H25.09.29 ～ H30.09.29 ～ R05.09.29

第３回 0300222 ～ 0300473 H16.01.27 ～ H21.01.26 ～ H26.01.26 ～ H31.01.26 ～ R06.01.26

H16 第１回 0400001 ～ 0400178 H16.06.01 ～ H21.05.31 ～ H26.05.31 ～ R01.05.31 ～ R06.05.31

第２回 0400179 ～ 0400291 H16.09.28 ～ H21.09.27 ～ H26.09.27 ～ R01.09.27 ～ R06.09.27

第３回 0400292 ～ 0400568 H17.01.25 ～ H22.01.24 ～ H27.01.24 ～ R02.01.24 ～ R07.01.24

H17 第１回 0500001 ～ 0500127 H17.05.31 ～ H22.05.30 ～ H27.05.30 ～ R02.05.30 ～ R07.05.30

第２回 0500128 ～ 0500181 H17.09.27 ～ H22.09.26 ～ H27.09.26 ～ R02.09.26

第３回 0500182 ～ 0500499 H18.01.31 ～ H23.01.30 ～ H28.01.30 ～ R03.01.30

H18 第１回 0600001 ～ 0600105 H18.05.30 ～ H23.05.29 ～ H28.05.29 ～ R03.05.29

第２回 0600106 ～ 0600211 H18.09.26 ～ H23.09.25 ～ H28.09.25 ～ R03.09.25

第３回 0600212 ～ 0600492 H19.01.30 ～ H24.01.29 ～ H29.01.29 ～ R04.01.29

H19 第１回 0700001 ～ 0700291 H19.05.29 ～ H24.05.28 ～ H29.05.28 ～ R04.05.28

第２回 0700292 ～ 0700599 H19.09.25 ～ H24.09.24 ～ H29.09.24 ～ R04.09.24

第３回 0700560 ～ 0701044 H20.01.29 ～ H25.01.28 ～ H30.01.28 ～ R05.01.28

H20 第１回 0800001 ～ 0800169 H20.05.27 ～ H25.05.26 ～ H30.05.26 ～ R05.05.26

第２回 0800170 ～ 0800241 H20.09.30 ～ H25.09.29 ～ H30.09.29 ～ R05.09.29

第３回 0800242 ～ 0800656 H21.01.27 ～ H26.01.26 ～ H31.01.26 ～ R06.01.26

H21 第１回 0900001 ～ 0900110 H21.05.26 ～ H26.05.25 ～ R01.05.25 ～ R06.05.25

第２回 0900111 ～ 0900158 H21.09.29 ～ H26.09.28 ～ R01.09.28 ～ R06.09.28

第３回 0900159 ～ 0900373 H22.01.26 ～ H27.01.25 ～ R02.01.25 ～ R07.01.25

H22 第１回 1000001 ～ 1000086 H22.05.25 ～ H27.05.24 ～ R02.05.24 ～ R07.05.24

第２回 1000087 ～ 1000112 H22.07.27 ～ H27.07.26 ～ R02.07.26

第３回 1000113 ～ 1000132 H22.09.28 ～ H27.09.27 ～ R02.09.27

第４回 1000133 ～ 1000185 H22.11.30 ～ H27.11.29 ～ R02.11.29

第５回 1000186 ～ 1000336 H23.01.25 ～ H28.01.24 ～ R03.01.24

第６回 1000337 ～ 1000421 H23.03.29 ～ H28.03.28 ～ R03.03.28

H23 第１回 1100001 ～ 1100034 H23.05.31 ～ H28.05.30 ～ R03.05.30

第２回 1100035 ～ 1100050 H23.07.26 ～ H28.07.25 ～ R03.07.25

第３回 1100051 ～ 1100066 H23.09.27 ～ H28.09.26 ～ R03.09.26

第４回 1100067 ～ 1100081 H23.11.29 ～ H28.11.28 ～ R03.11.28

第５回 1100082 ～ 1100184 H24.01.31 ～ H29.01.30 ～ R04.01.30

第６回 1100185 ～ 1100257 H24.03.27 ～ H29.03.26 ～ R04.03.26

H24 第１回 1200001 ～ 1200046 H24.05.29 ～ H29.05.28 ～ R04.05.28

第２回 1200047 ～ 1200069 H24.07.31 ～ H29.07.30 ～ R04.07.30

第３回 1200070 ～ 1200088 H24.09.25 ～ H29.09.24 ～ R04.09.24

第４回 1200089 ～ 1200099 H24.11.27 ～ H29.11.26 ～ R04.11.26

第５回 1200100 ～ 1200174 H25.01.29 ～ H30.01.28 ～ R05.01.28

第６回 1200175 ～ 1200325 H25.03.26 ～ H30.03.25 ～ R05.03.25

H25 第１回 1300001 ～ 1300046 H25.05.28 ～ H30.05.27 ～ R05.05.27

第２回 1300047 ～ 1300064 H25.07.30 ～ H30.07.29 ～ R05.07.29

第３回 1300065 ～ 1300076 H25.09.24 ～ H30.09.23 ～ R05.09.23

第４回 1300077 ～ 1300095 H25.11.26 ～ H30.11.25 ～ R05.11.25

第５回 1300096 ～ 1300218 H26.01.28 ～ H31.01.27 ～ R06.01.27

第６回 1300219 ～ 1300317 H26.03.25 ～ H31.03.24 ～ R06.03.24

H26 第１回 1400001 ～ 1400027 H26.05.27 ～ R01.05.26 ～ R06.05.26

第２回 1400028 ～ 1400042 H26.07.29 ～ R01.07.28 ～ R06.07.28

第３回 1400043 ～ 1400046 H26.09.30 ～ R01.09.29 ～ R06.09.29

第４回 1400047 ～ 1400062 H26.11.25 ～ R01.11.24 ～ R06.11.24

第５回 1400063 ～ 1400203 H27.01.27 ～ R02.01.26 ～ R07.01.26

第６回 1400204 ～ 1400304 H27.03.31 ～ R02.03.30 ～ R07.03.30

H27 第１回 1500001 ～ 1500027 H27.05.26 ～ R02.05.25 ～ R07.05.25

第２回 1500028 ～ 1500043 H27.07.28 ～ R02.07.27

第３回 1500044 ～ 1500056 H27.09.29 ～ R02.09.28

第４回 1500057 ～ 1500072 H27.11.24 ～ R02.11.23

第５回 1500073 ～ 1500239 H28.01.26 ～ R03.01.25

第６回 1500240 ～ 1500344 H28.03.29 ～ R03.03.28

H28 第１回 1600001 ～ 1600051 H28.05.31 ～ R03.05.30

第２回 1600052 ～ 1600063 H28.07.26 ～ R03.07.25

第３回 1600064 ～ 1600074 H28.09.20 ～ R03.09.19

第４回 1600075 ～ 1600087 H28.11.29 ～ R03.11.28

第５回 1600088 ～ 1600222 H29.01.31 ～ R04.01.30

第６回 1600223 ～ 1600333 H29.03.28 ～ R04.03.27

H29 第１回 1700001 ～ 1700045 H29.05.30 ～ R04.05.29

第２回 1700046 ～ 1700064 H29.07.25 ～ R04.07.24

第３回 1700065 ～ 1700074 H29.09.26 ～ R04.09.25

第４回 1700075 ～ 1700091 H29.11.28 ～ R04.11.27

第５回 1700092 ～ 1700257 H30.01.30 ～ R05.01.29

第６回 1700258 ～ 1700377 H30.03.27 ～ R05.03.26

H30 第１回 1800001 ～ 1800061 H30.05.29 ～ R05.05.28

第２回 1800062 ～ 1800082 H30.07.31 ～ R05.07.30

第３回 1800083 ～ 1800094 H30.09.25 ～ R05.09.24

第４回 1800095 ～ 1800103 H30.11.27 ～ R05.11.26

第５回 1800104 ～ 1800170 H31.01.29 ～ R06.01.28

第６回 1800171 ～ 1800378 H31.03.26 ～ R06.03.25

H31 第１回 1900001 ～ 1900053 R01.05.28 ～ R06.05.27

R1 第２回 1900054 ～ 1900076 R01.07.30 ～ R06.07.29

第３回 1900077 ～ 1900097 R01.09.24 ～ R06.09.23

第４回 1900098 ～ 1900110 R01.11.26 ～ R06.11.25

第５回 1900111 ～ 1900184 R02.01.28 ～ R07.01.27

第６回 1900185 ～ 1900380 R02.03.31 ～ R07.03.30

R2 第１回 2000001 ～ 2000066 R02.05.26 ～ R07.05.25

第２回 2000067 ～ 2000089 R02.07.28 ～ R07.07.27

第３回 2000090 ～ 2000106 R02.09.29 ～ R07.09.28

第４回 2000107 ～ 2000120 R02.11.24 ～ R07.11.23

第５回 2000121 ～ 2000148 R03.01.26 ～ R08.01.25

第６回 2000149 ～ 2000*** R03.03.30 ～ R08.03.29

R3 第１回 2100001 ～ 2100*** R03.05.25 ～ R08.05.24

(予定) 第２回 2100*** ～ 2100*** R03.07.27 ～ R08.07.26

第３回 2100*** ～ 2100*** R03.09.28 ～ R08.09.27

第４回 2100*** ～ 2100*** R03.11.30 ～ R08.11.29

第５回 2100*** ～ 2100*** R04.01.25 ～ R09.01.24

第６回 2100*** ～ 2100*** R04.03.29 ～ R09.03.28

令和３年度　認定証番号および有効期間【認定健康スポーツ医】

※太枠で囲まれた期限の認定医は、令和３年度の更新申請対象者です。

年度
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